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		Läheisistä voi saada voimaa taistella ahdistuneisuutta ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa vastaan
				
			syyskuu 9, 2023		
			
	
		Ahdistuneisuushäiriö ja sosiaalisten tilanteiden pelko ovat vaikeita mielen häiriöitä, jotka voivat vaikuttaa elämään todella merkittävällä tavalla. Ne voivat heikentää elämänlaatua ja saada pelkäämään kotoa lähtemistä. Pelkotiloja voi kuitenkin helpottaa monilla eri tavoin. Ahdistuneisuus voi kadota, jos näkee tutut ystävälliset kasvot. Vakavista ahdistuneisuushäiriöistä kärsiville voi olla hyvä idea sisustaa kotinsa siten, että rakkaat henkilöt ovat näkyvällä …
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		Hevosterapiaa traumatisoituneille lapsille
				
			huhtikuu 19, 2023		
			
	
		Hevosterapiaa ja sen vaikutuksia on tutkittu maailmalla. On huomattu, että hevoset voivat auttaa trauman läpikäyneitä lapsia voimaan paremmin ja saamaan elämän jälleen raiteilleen. Hevosterapia on todella suosittu menetelmä eri puolilla maailmaa. Suomessa sitä ei kuitenkaan juuri tarjota ja kyseessä onkin todella uusi asia Suomessa. Hevosterapialle olisi kysyntää, mutta toki terapiakeskuksen perustaminen vaatii paljon. Se vaatii …
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		Hevosterapiaa traumatisoituneille lapsille
				
			joulukuu 14, 2022		
			
	
		Joskus jos pieni tai vaikka vähän isompikin lapsi käy läpi traumaattisen kokemuksen, voi tapahtumalla olla vaikutus hänen koko loppuelämäänsä. Lasten traumasta johtuvia mielenterveyden häiriöitä sekä muita ongelmia voidaan hoitaa monilla eri tavoin. Mitä nopeammin hoito aloitetaan, sitä parempi on paranemisennuste. Yksi maailmalla erittäin suosittu keino on hevosterapia. Hevosterapiaa käytetään toki myös Suomessa, mutta Suomessa se …
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		Zoo auttaa terapialemmikin varustamisessa
				
			joulukuu 14, 2022		
			
	
		Terapiakoira, -kissa tai muu -lemmikki on monelle kehitysvammaiselle erittäin tärkeä ystävä, jonka avulla arki sujuu tavallista paremmin ja on tavallista mielekkäämpää. Terapialemmikistä onkin tärkeää huolehtia mahdollisimman hyvin, jotta se pysyisi terveenä ja hyväkuntoisena mahdollisimman pitkään ja jaksaisi hoitaa tärkeää tehtäväänsä mahdollisimman hyvin. Verkossa toimiva Zoo-niminen verkkokauppa on hyvä apulainen terapialemmikin varustamisessa, sillä sen kautta on …
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		Rörfokus laittaa erityislapsiperheen kylpyhuoneen kuntoon
				
			joulukuu 14, 2022		
			
	
		Kun kotona on erityislapsi, on tärkeää, että koti on mahdollisimman toimiva. Etenkin kylpyhuoneen on tärkeää olla siisti ja toimiva, jotta arjen toiminnot sujuisivat mahdollisimman hyvin. Tällaisessa tilanteessa kannattaa kääntyä kylpyhuone- ja putkistoalan erikoismyymälän puoleen. Rörfokus on verkossa toimiva alan ammattilainen, joka auttaa sinua säästämään aikaa ja vaivaa, jotka nekin ovat erityislapsiperheessä kortilla. Tutustu ensiksi Rörfokukseen …

Continue Reading
	

	                        
    

			
		
	

   
        
     
        
Hae

				
					Haku:
					
				
				
			

				Uusimmat viestit
			
				Läheisistä voi saada voimaa taistella ahdistuneisuutta ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa vastaan
						
	
				Hevosterapiaa traumatisoituneille lapsille
						
	
				Hevosterapiaa traumatisoituneille lapsille
						
	
				Zoo auttaa terapialemmikin varustamisessa
						
	
				Rörfokus laittaa erityislapsiperheen kylpyhuoneen kuntoon
						


		
		Lääke facebookissa

 
 
Facebook


 











    

        

        
            Autismi…mitä se on?


Hae

				
					Haku:
					
				
				
			

				Uusimmat viestit
			
				Läheisistä voi saada voimaa taistella ahdistuneisuutta ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa vastaan
						
	
				Hevosterapiaa traumatisoituneille lapsille
						
	
				Hevosterapiaa traumatisoituneille lapsille
						
	
				Zoo auttaa terapialemmikin varustamisessa
						
	
				Rörfokus laittaa erityislapsiperheen kylpyhuoneen kuntoon
						


		
					





		
        
 

 
    




    
            © 2024 Fidida.fi





















responsiveness
