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IltapIltapääivivään aiheitan aiheita

�� vertaistuki kvertaistuki kääsitteensitteenää

�� vertaistuen merkityksestvertaistuen merkityksestää

�� vertaistuki osana tukiverkkoavertaistuki osana tukiverkkoa

�� vertaistuki kvertaistuki kääytytäännnnöössssää



VERTAISUUS
VERTAISTUKI

TUKIHENKILÖ

TOINEN 

ASIANTUNTIJUUS

AMMATILLINEN 

TUKI

VERTAISRYHMÄ

OHJATTU 

VERTAISTUKI
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MitMitää eroa on?eroa on?

�� tukihenkiltukihenkilööllllää ja vertaistukihenkilja vertaistukihenkilööllllää

�� tukiperheelltukiperheellää ja vertaistukiperheellja vertaistukiperheellää

�� tukitoiminnalla ja vertaistukitukitoiminnalla ja vertaistuki--
toiminnallatoiminnalla



VERTAISUUS TUKI

VERTAISTUKI



VertaistukiVertaistuki

Vertaistuki perustuu samankaltaisessa

elämäntilanteessa olevien ihmisten vapaa-

ehtoiseen kanssakäymiseen. Se ei ole

ammatillista ohjausta, vaan aitoa

ymmärtämistä ja kokemuksien jakamista.

Vertaistuki on erityisesti tunnetason tukea,

mutta myös erilaisen yhteiseen kokemuk-seen

perustuvan tiedon ja taidon välittämistä.



�� osaaminen tai tieto osaaminen tai tieto 
perustuu perustuu omakohomakoh--
taiseentaiseen kokemukseenkokemukseen

�� ttäässssää ja nyt ja nyt 
�� sympatia sympatia --
sitoutuminensitoutuminen

�� lläähtee htee vapaaehtoivapaaehtoi--
suudestasuudesta --> motiivit> motiivit

�� ei vastakohta ei vastakohta 
ammatillisuudelleammatillisuudelle

�� taustalla koulutus ja taustalla koulutus ja 
ammatillinen ammatillinen osaaosaa--
minenminen, asiantuntijuus, asiantuntijuus

�� pitkpitkääjjäänteisyys nteisyys ––
objektiivisuusobjektiivisuus

�� empatia empatia -- kontrollikontrolli
�� perustuu typerustuu työöststää
saatuun palkkaan saatuun palkkaan --> > 
motiivitmotiivit

�� mymyöös omakohtaisuuss omakohtaisuus

VERTAISUUS AMMATTILAISUUS



VERTAISTUKI AMMATILLINEN 

TUKI

�� vertaistuki ammatillista tukea tvertaistuki ammatillista tukea tääydentydentäävvääää, , 
ei korvaavaa tai kilpailevaa toimintaa ei korvaavaa tai kilpailevaa toimintaa --> > 
kiintekiinteää vuorovaikutusvuorovaikutus

�� kokemuksellisuus kokemuksellisuus –– asiantuntijuusasiantuntijuus

�� vertaistuessa ei potilasvertaistuessa ei potilas-- / asiakasroolia/ asiakasroolia

�� aikaan, paikkaan, kulttuuriin liittyvaikaan, paikkaan, kulttuuriin liittyvää ilmiilmiöö --
> miten n> miten nääyttyttääytyy tytyy täännääään?n?



Vertaistuki koetaan merkityksellisenVertaistuki koetaan merkityksellisenää

�� merkityksellisyys selvmerkityksellisyys selväästi nsti nääkyvillkyvillää --> > 
lapset, nuoret, vanhemmat, sisaruksetlapset, nuoret, vanhemmat, sisarukset

�� tiedon saanti vertaistuesta tiedon saanti vertaistuesta –– kuka antaa kuka antaa 
tiedon?tiedon?

�� erilaisia toimintamuotoja; yksilerilaisia toimintamuotoja; yksilöö, perhe, , perhe, 
ryhmryhmää

�� vväälittlittääjjään rooli keskeinenn rooli keskeinen

�� tulisi olla ohjattua tulisi olla ohjattua --> vertaistukijoille > vertaistukijoille 
koulutusta, tukiohjaustakoulutusta, tukiohjausta



VertaistukiVertaistuki osana tukiverkkoaosana tukiverkkoa

JULKINEN 

SEKTORI

LUOMU-

VERKKOVERTAISTUKI



Vertaistuki osana tukiverkkoa Vertaistuki osana tukiverkkoa ……

�� Invalidiliiton ja TATU ry:n tyInvalidiliiton ja TATU ry:n työöststäämmää
Ohjatun vertaistukitoiminnan malli Ohjatun vertaistukitoiminnan malli ––
ammattihenkilammattihenkilööille tarkoitettu tyille tarkoitettu työökalukalu

�� yhteinen pyhteinen päääämmäääärrää, yhteiset tavoitteet ja , yhteiset tavoitteet ja 
yhteinen kieliyhteinen kieli

�� saattaen siirtsaattaen siirtäämisen nmisen nääkköökulma kulma --> > 
tiedtiedäämme/tunnemme toistemme mme/tunnemme toistemme 
toimintatavattoimintatavat



Lapsi ja perhe

Vertaistukiperhe

Ammattihenkilöt 1

TATU ry /

Invalidiliitto ry

INFO

Onko meitä muita?

Kertovat perheelle

vertaistukitoiminnasta

Tuottaa

materiaalia

Saa tietoa vertaistuesta
Haluammeko

vertaistukea?

ei nyt, kenties myöhemmin

Yhteydenotto

Kertoo käytännön

toimintatavoista ja on

yhteydessä

vertaistukiperheeseen

Vertaistukikoulutus Tukiohjaus

Vertaistukisuhde

Yleistä

vertaistukitoiminnasta

Sairaalat

Kuntoutusyksiköt

Järjestöt,

Kotikunta

Muut tahot

OHJATTU VERTAISTUKITOIMINTA                            
INVALIDILIITON JA TATU:N TOIMINTAMALLI

Tietävät

vertaistukitoiminnasta

ja mistä saa lisää

tietoa

Kyllä

Vertaistukiperheet



PohdittavaksiPohdittavaksi

�� millaisia mahdollisuuksia vertaistukimillaisia mahdollisuuksia vertaistuki--
toiminta tuo teidtoiminta tuo teidään toimintaan?n toimintaan?

�� millaisia haasteita liittyy vertaistukimillaisia haasteita liittyy vertaistuki--
toimintaan teidtoimintaan teidään toiminnassa?n toiminnassa?

�� miten vertaistukitoimintaa tulisi kehittmiten vertaistukitoimintaa tulisi kehittääää? ? 



KIITOSKIITOS

Me olemme kaikki saman puun oksiaMe olemme kaikki saman puun oksia

ei yksikei yksikääään toisensa kaltainen.n toisensa kaltainen.

Yksi symmetrinen, toinen epYksi symmetrinen, toinen epääsymmetrinen,symmetrinen,

mutta kuitenkin yhtmutta kuitenkin yhtää ttäärkerkeää

kokonaisuudellekokonaisuudelle..


