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Iltapaivan aiheita

e vertaistuki kasitteena

e vertaistuen merkityksesta

e vertaistuki osana tukiverkkoa
e vertaistuki kaytannossa




TOINEN
ASIANTUNTIJ

OHJATTU
VERTAISTUKI




Mita eroa on?

e tukihenkilolla ja vertaistukihenkilolla
e tukiperheella ja vertaistukiperheella
e tukitoiminnalla ja vertaistuki-

toiminnalla







Vertaistuki

Vertaistuki perustuu samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien inmisten vapaa-
ehtoiseen kanssakaymiseen. Se ei ole
ammatillista ohjausta, vaan aitoa
ymmartamista ja kokemuksien jakamista.
Vertaistuki on erityisesti tunnetason tukea,
mutta myos erilaisen yhteiseen kokemuk-seen
perustuvan tiedon ja taidon valittamista.




e 0OSaaminen tal tieto
perustuu omakoh-
taiseen kokemukseen

e fassa ja nyt

e sympatia -
sitoutuminen

e |ahtee vapaaehtoi-
suudesta -> motiivit

e ei vastakohta
ammatillisuudelle

e taustalla koulutus ja
ammatillinen osaa-
minen, asiantuntijuus

pitkajanteisyys —
objektiivisuus

e empatia - kontrolli
perustuu tyosta
saatuun palkkaan ->
motiivit
myo0s omakohtaisuus




AMMATILLINEN
TUKI

e vertaistuki ammatillista tukea taydentavas,
el korV@aa tai kilpailevaa toimintaa ->

kiintea vuorovaikutus D
e kokémuksellisuus — asiantuntijuus
O \éertalstuessa ei potilas- / asiakasroolia

e aikaan, paikkaan, kulttuuriim liittyva ilmio -
> miten nayttaytyy tanaan?




Vertaistuki koetaan merkityksellisena

e merkityksellisyys selvasti nakyuvilla ->
lapset, nuoret, vanhemmat, sisarukset

e tiedon saanti vertaistuesta — kuka antaa
tiedon?

e crilaisia toimintamuotoja; yksilo, perhe,
ryhma

e valittajan rooli keskeinen

e tulisi olla ohjattua -> vertaistukijolille
koulutusta, tukiohjausta




Vertaistuki osana tukiverkkoa




Vertaistuki osana tukiverkkoa ...

e [nvalidiliiton ja TATU ry:n tyostama
Ohjatun vertaistukitoiminnan malli —
ammattihenkiloille tarkoitettu tyokalu

e yhteinen paamaara, yhteiset tavoitteet ja
yhteinen Kieli

e saattaen siirtamisen nakokulma ->
tliedamme/tunnemme toistemme
toimintatavat




INVALIDI
LIITTO

ei nyt, kenties myohemmin

Lapsi ja perhe Haluammeko

Onko meitd muita? Saa tietoa vertaistuesta - Vertaistukisuhde
- vertaistukea? E—

Sairaalat
Kuntoutusyksikot Tietdviit
Jidrjestot, vertaistukitoiminnasta
Kotikunta Ja misté saa lisdd
Muut tahot tietoa i Kertoo kiytdnnon
Kertovat perheelle toimintatavoista ja on
vertaistukitoiminnasta yhteydessé
vertaistukiperheeseen

Ammattihenkilot 1

TATUry / Tuottaa
Invalidiliitto ry materiaalia

Vertaistukikoulutus Tukiohjaus

Vertaistukiperhe 3 Yhteydenotto

Vertaistukiperheet

Yieista

vertaistukitoiminnasta _
2




Pohdittavaksi

e millaisia mahdollisuuksia vertaistuki-
toiminta tuo teidan toimintaan?

e millaisia haasteita liittyy vertaistuki-
toimintaan teidan toiminnassa?

e miten vertaistukitoimintaa tulisi kehittaa?




KIITOS

Me olemme RaiRRi saman puun oksia
el yksikddn toisensa Raltainen.

Yksi symmetrinen, toinen epdsymimetrinen,

mutta Ruitenkin yhtd tdrked
kokonaisuudelle.




